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COMIDA:
Arroz con tomate 
Tortilla francesa lechuga/maíz
Fruta
MERIENDA:
Bocadillo paté,
vaso de leche s/ lactosa

COMIDA:
Macarrones tomate
Tortilla patata/calabacín
Fruta
MERIENDA:
Bocadillo de york
vaso de leche s/lactosa

COMIDA:
Coditos con verduras
Tortilla francesa 
Fruta
MERIENDA:
Bocadillo de jamón de york
y leche s/lactosa

COMIDA:
Arroz caldoso/verduritas
Tortilla de patata/lechuga 
Fruta

MERIENDA:
Bocadillo de york 
lecha s/lactosa

COMIDA:
Sopa de cocido 
Cocido madrileño completo
Fruta
MERIENDA:
Bocadillo de york 
leche s/lactosa  

COMIDA:
Patatas riojanas 
Caballa con tomate
Fruta

MERIENDA:
Bocadillo queso s/lactosa
leche s/lactosa

COMIDA:
Estofado de carne con 
patatas, guisantes y zanaho-
rias.Ensalada. Fruta

MERIENDA:
Bocadillo pate y
leche s/lactosa

COMIDA:
Sopa de cocido 
Cocido madrileño completo
Fruta

MERIENDA:
Bocadillo de queso s/l
leche s/lactosa

COMIDA:
Puré de verduras 
Ragut ternera salsa casera.
Fruta

MERIENDA:
Leche s/lactosa
 y galletas

COMIDA:
Pure de hortalizas
Filete de lomo en salsa
Fruta

MERIENDA:
Bocadillo de paté,
vaso de leche s/lactosa

COMIDA:
Garbanzos con espinacas
pescado plancha/lechuga
Fruta

MERIENDA:
Bocadillo de queso s/l
leche s/lactosa

COMIDA:
Verduras salteadas (ajitos 
/zanahoria). Lomo en salsa 
Fruta

MERIENDA:
Pan con pate y
vaso leche s/lactosa

COMIDA:
Lentejas con verduritas  
Filete pollo empanado
Fruta

MERIENDA:
Bocadillo queso s/lactosa
y leche s/lactosa

COMIDA:
Sopa de arroz
Albódigas de pollo en salsa 
Fruta

MERIENDA:
Vaso leche s/lactosa
galletas

COMIDA:
Paella de pollo con verdura y 
ensalada lechuga, maíz, 
tomate. Fruta

MERIENDA:
Pan con york y 
vaso leche s/lactosa

COMIDA:
Sopa de pasta
Pollo asado con zanahoria 
y cebolla. Fruta

MERIENDA:
Bocadillo de york,
vaso leche s/lactosa

COMIDA:
Pure de puerro y patata
Pescado rebozado/ ensalda. 
Fruta
MERIENDA:
Bocadillo de York, 
leche s/lactosa

COMIDA:
Lentejas estofadas
Pescado a la jardinera
Fruta
MERIENDA:
Bocadillo de jamón york
con leche s/lactosa

COMIDA:
Verdura rehogada
Filete pescado/lechuga. 
Fruta
MERIENDA:
Bocadillo pate y 
leche s/lactosa

COMIDA:
Legumbres estofadas/verduras
Pescado con tomate/salsa
Fruta
MERIENDA:
Yogur s/lactosa
galletas 

*

Las verduras se ofrecerán a los niños/as, en función de su edad, 
enteras guisadas o rehogadas

*

COMIDA:
Puré de verdura con 
huevo
Yogur natural 
s/lactosa

MERIENDA:

COMIDA:
Puré de verduras con 
pollo o pavo
Yogur natural
s/lactosa

MERIENDA:

COMIDA:
Puré de verdura con 
carne
Yogur natural
s/lactosa

MERIENDA:

COMIDA:
Puré de verdura con 
pollo
Yogur natural
s/lactosa

MERIENDA:

COMIDA:
Puré de verdura con 
pescado
Yogur natural
s/lactosa

MERIENDA:

SOJACONTIENE 
GLUTEN

DIÓXIDO DE AZUFRE 
Y SULFITOS

CRUSTÁCEOS CACAHUETES LACTEOSHUEVOS FRUTOS 
DE CÁSCARA

APIOPESCADO GRANOS
DE SÉSAMO

MOSTAZA ALTRAMUCESMOLUSCOS

facebook.com/escuelainfantilprojardin

Intolerancia a la leche


